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Sr. Presidente, Sras e Srs Deputados, estamos agora em novembro, més marcado pela
campanha Novembro Azul, dedicada a conscientizacdo e prevencao do cancer de prostata.

Ano apos ano, essa iniciativa alcanca mais e mais pessoas, 0 que é muito bom.

Mas também é necessaria uma campanha que eduque a populacdo quanto a uma categoria de
doencas ainda mais letal que o cancer, e que frequentemente ndo € encarada com a devida
seriedade pelos pacientes: as doencas cardiovasculares.

A isso tem-se dedicado, nos ultimos dez anos, o Instituto Lado a Lado pela Vida, uma
organizacédo da sociedade civil de interesse publico. O Instituto tem conseguido chamar a atencéo da
sociedade brasileira para questdes de saude.

Inspirado na campanha Outubro Rosa, uma criagcdo norte-americana que se espalhou pelo
mundo, foi o Instituto que lancou, em 2011, o primeiro Novembro Azul, que €, portanto, uma
campanha surgida no nosso Pais.

Além do Novembro Azul, o Instituto também promove desde 2014 a campanha Siga seu
Coracao. Ja por dez anos, portanto, ele vem buscando alertar a populagcéo para o perigo de doencas
gue, como eu dizia, sdo a principal causa de morte no mundo, a frente até mesmo do cancer.

Em 2019, o cancer, em todas as usas formas, foi o responsavel por 18% das mortes em todo o
mundo. As doencas cardiovasculares responderam por uma parcela ainda maior: 33%.

No entanto, muitas pessoas agem como se a proporc¢ao fosse outra. Ao mesmo tempo em que
sentem pavor do cancer, ndo percebem a ameaca das doencas do sistema circulatério, e fazem
pouco caso de fatores de risco como hipertensao arterial, hiperglicemia, hiperlipidemia, sobrepeso e
obesidade.

Desfechos fatais, como um infarto do miocardio ou um acidente vascular cerebral, ndo sao
mera falta de sorte; em muitos casos, h4 muito que poderia ser feito para diminuir o risco dessas
complicagodes.

E importante, entdo, que usemos estes meses para estimular, sim, a deteccdo precoce dos
canceres de mama e de prostata, mas também para motivar homens e mulheres a cuidar da prépria
saude de maneira integral, comespecial atencdo a prevencdo das doencas cardiovasculares.
Precisamos do Outubro Rosa e do Novembro Azul, mas também da campanha Siga seu Coracéao.

Na verdade, o éxito desta campanha até ajuda as outras duas, porque os fatores de risco do
cancer e das doencas cardiovasculares sdo muito parecidos: no ambito comportamental, a
alimentacao pouco saudavel, o sedentarismo, o tabagismo e o0 uso nocivo de alcool; no ambito
ambiental, a poluicdo atmosférica.

Por isso, ao deixar de fumar, reduzir o sal na dieta, comer mais frutas e verduras, praticar uma
atividade fisica regularmente e beber com moderacao, ndo s6 cuidamos do coracdo, como também
aumentamos a probabilidade de nunca ter nenhum tumor a descobrir em nossos exames periédicos.
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Quanto a poluicdo atmosférica, divulgar que ela também é um fator de risco para todas essas
doencas pode refor¢car outra mensagem muito oportuna: a importancia do combate aos incéndios,
gue tanto estrago causaram este ano no nosso Pais. Para além dos danos ambientais e
econdmicos, os incéndios também enchem o ar de material particulado em suspensao, que aumenta
para todos nés o risco de cancer e de doencas cardiovasculares.

E muito conveniente, entdo, que a campanha Siga seu Coracdo ganhe maior alcance, e foi
para isso que quis contribuir com este discurso. Meus parabéns ao Instituto Lado a Lado pela Vida
pela iniciativa, que tera sempre todo o meu apoio.

Muito obrigada.
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